
3030--1212--20082008 11

Herstel in Nieuw ZeelandHerstel in Nieuw Zeeland

Studiereis april 2008Studiereis april 2008

Rehabilitatie ‘92Rehabilitatie ‘92

Cees Witsenburg: algemeenCees Witsenburg: algemeen

Tijs Huisman: voorbeeldenTijs Huisman: voorbeelden

Marianne van Marianne van BakelBakel: inschatting: inschatting

Kees van Aart: toepasbaarheid in NLKees van Aart: toepasbaarheid in NL
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AchtergrondAchtergrond

• Organisatie: Rehabilitatie ‘92

• Deelnemers: 18 (waarvan 7 met 

cliëntervaring)

• Doel: inspiratie m.b.t. herstelgerichte GGZ
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Waarom Nieuw Zeeland?Waarom Nieuw Zeeland?

• Opnieuw begonnen medio jaren 90

• Sindsdien meer maatschappelijke GGZ

• Herstel als uitgangspunt
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Mental Health Mental Health CommissionCommission

• Onafhankelijk: niet onder ministerie

• Beleidsformulering, implementatie 

monitoren, stigma bestrijden

• Definitie herstel: een goed leven, met of 

zonder symptomen

• Ervaringsdeskundige commissioner
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Uitvoering GGZUitvoering GGZ

• Aansturing vanuit Ministerie

• Budget vervijfvoudigd tussen 1994 en 2007

• 21 District Health Boards (70% van 

budget):groot, acute zorg en behandeling, 

wonen, dagbesteding, hier en daar herstel

• Non gouvernementele organisaties (30%):

klein, maatschappelijke diensten, veel herstel
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Volgens Ministerie top in:Volgens Ministerie top in:

• Forensische zorg

• NGO’s (maatschappelijke zorg, herstel)

• Stigmabestrijding
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Stigmabestrijding:Stigmabestrijding:

LikeLike MindsMinds, , LikeLike MineMine

• Groots aangepakt

• Televisiespots op populairste momenten

• Ondermeer inzet van bekende Nieuw 

Zeelanders over hun aandoening
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Wat hebben we gezien?Wat hebben we gezien?

• Daarover het woord aan Tijs, Marianne en 

Kees


